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BJEY GENERAL
Favorecer la participacién de las Personas Mayotes en actividedus de educacion formal y no formal, ajt dose a sus idades o requerimientos que posibiliten la

sjecucion de una actividad grallficanta y significaliva para ellos.

7.1. OBJETIVQS ESPECIFICOS

FavPrecer procesos da ensefanza para las Paersonas Maycres
Facilitar Ia inclusién a procesos educativos.
Preservar las experiencias y lradiciones culturglos,

8. BLANEACION

Duranle ¢l mes do Mayo sa ragistraron 9 sesionas: 7 Clases de Edycacion no formal los dias 03, 04, 10, 11,17, 18 y 24 sesiones que implican diferentes tecnicas,
metodos, estrategias y dinamicas , en donde so lrabaja taller de teatro, cine, expresion corporal, danza, musicoterapla, adquisicion de nuevos saberes y conocimientos
compartidos, alfabgtizacion, deslraza manual fina, eacritura y lectura, participan 30 Personas Mayores. Se Ejecutan 2 Clases de Educacién formal con el Sena con ol curso
de Arle manual con tecnicas de puntillismo los dias 03 y 24 melodologla tedrico-practica en destreza manual. En la actividad de educacidn formal se vincula a las personas
mayores , favoreciondo autonomia . participacion y productividad, cuando se brinda la oportunidad de aprender a lravés da la aclividad, cuando se permilo aprender a su
Prl(:pio ritmo y cuando la formacion estd en consonangia con sus necesidades inmodiatas; eslas actividades son espacios para que puedan acceder da acuerdo con gusltos e
inlereses .

9. DESARROLLO

Educacion no formal:

- 03/05/2022: Taller do historia; se realiza una dindmica en donde se realiza un laller dirigido a las personas mayores en donde se trasmite Informacién acerca da la historia de
Colombia desde el afio 1900 hasla el afio 2000, retomando temas que recusrdan los participantes, como los sucesos mas dificiles en cuanto a la guerra, economia y
situaciones que marcaron al pais. como crerre de la actividad se realiza un conversatorio de toda |a tematica. Durante esta actividad participan 28 personas.

- 94/0512022 Taller de alfabetizacion; en esta aclividad se realiza el acompaiiamiento y fortalecimiento de las destrezas manuales finas de las personas mayores en guenlo a
dinamicas educativas y de aprendizaje de escrilura, lectura y conocimiento basico, que se distribuye en lres niveles de acuerdo a las capacidades, habllidades e historia
ocupacional de cada persona mayor, entre ellos se encuenlra, aprendizaje basico, moderado y avanzado. Duranle esta aclividad participan 50 personas mayores.
-10/05/2022 Taller de Yoga Terapia; en esla sesion se realiza yna introduccion a |8 Yoga lerapia, dando a conocer que es una préctica que conecta el cuerpo, la respiracion y
Ja mente. Esta practica uliiza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y meditacion para mejorar la salud general. El yoga se desarrollé como una praclica espiritual hace
miles de afios. Explicando algunas posturas basicas guiadas por el profesional y una tallerista, culminando con masajes y puntos de estabilidad emccional y energética
ubicados en zonas especficas del cusrpo. Durante la sesién participaron 16 personas mayores.

-11/05/2022. Taller de alfabelizacion; en osta aclividad se realiza el acompafiamiento y fortalecimienlo de las destrezas por medio de médulos
audiolibro sobre la historia de Jorge Isaac denominada * Matia", este espacio fue un momento on donde se fortalecié la atencién y comprensin, realizando preguntas y un
conversatorio sobre |3 hisloria escuchada. Durante su ejecucion participaron 40 personas mayores.
-17/05/2022: Taller de alfsbetizacion empleando una guia de eprendizaje; en esta actividad s realiza el acompaii to y fortalecimiento de las destrezas manualgs finas
de las personas mayares en cuento a ding educalivas y da aprendizaje de escritura, lectura y conocimiento bésico, que se distribuye en tres niveles de acuerdo a las
capacidades, habligages e historia ocupacional de cada perseria mayor, enlre ellos se encuentra, aprendizaje basico, moderado y avanzado. Durante esta actividad
participan 50 personas mayores.
-18/05/2022: Taller de sifabelizacién por medio de tallpres gducalivas; en esta aclividad se realiza el acomp iento y fortalecimiento de las manyales finas de
las persanas maycres en cuento a dindmicas educalivas y de aprendizaje de escritura, lectura y conocimiento basico, que se dislribuye en tres niveles de acuerdp a las
capacidades, habilidades e historia ocupacional Ge cada persana mayor. enlre ellos se encuentra, aprendizaje basico, moderade y avanzado. Durante esta aclividad
participan 50 perscnas mayores.

-24/05/2022: Talier sobre Conocimiento tecnoldgico: en esta
dando a conocer Ios tipos de dispositivos, su funcign, el cambio que tuvieron
contra que pueden traer consigo a la evolucién humana, luego de la teoria se
como gierre del taller. £n esta activided participan 25 personas mayores.

de aprendizaje, en este caso un

actividad se realiza yna actividad que aborda el tema de la evolucion de laa aparatos electrénicos en el tiempo,
a través de |a historia, su apoyo en cuanto a las lareas basicas de los sergs humanos y los proy
desarrollan dinamicas como preguntas sobre el tema, conversalorios y como cierre un debate

Educacion Formal:
- 03/08/2022: Durante esta aclividad se desarrollan técnicas de puntillismo y tipos de puncién, estuvo dirigida por la instructora del Sena, se direcciona primero en hojas ge

papel cada técnica y luego en la madera de los portavasas. En esle taller educativo parlicipan 25 personas,
- 24/05/2022: En esta acllvidad se realiza los relogques finales y las terminaciones de los portavasos, colocando su debido acolchonamiento, su laca o barniz para que brille y

le de ilyminacién a la pintyra, su ejocucion estuvo dirigida por la instructora del Sena. En esta aclividad participan 23 personas mayores.

10. EVALUACION

En las actividades de Explorando mi saber se evidencia la paricipacion voluntaria de las Personas Mayores, interés, tolerancia a espacia, tiempo, pares y demandas da la
actividad, la puesta en practica de Ips conocimienlos adquiridos, adecuada realizacion de las funciones asignadas, cumplimiento puntual en los horarios establecidos; se
brinda acompanamiento, orientacion , supervisién ,apoyoy respuesta a necesidades presentes. En cuanto a los avances se observa aceptacion, integragion, respuestas
fayorables frenie 2 lus procesos, adquisicion de conceplos conacimientos, se mantiene la participacion de las personas mayores desde el inicio y el trascurso de las
actividudes programadas, ademds del interés que refieren olras personas mayores por involucrarse en estas. Las actividades se han ejecutado sin mayor dificultad.se
eyidencio en las personas mayores satisfaccion con la actividad.gratitud,agrado y compromiso @ interes por la continuiadad en el proceso.

11. RECURSOS
Recursos Humanos: Protesionales, Auxiliarss de Terapia Ocupacional y Personas Mayores, i
Espacio amplio con una zona especifica para el desarrolio da los lallergs (aula sensorial, multiple, comedor, zonas verdes, huerta, tallgres ocupacionales).
Conexion a intermet
quipos (Tele A tador, sillas, mesas, equipo do sanido, microfonos).
Materiales (i icales( tambores, xllefgno, margcas, panderetas, entre olros)

12. EVIDENCIAS
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